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Gérmenes Fastidiosos
Su hijo ha participado en una lección sobre gérmenes. ¡Los gérmenes están 

en todas partes! No podemos evitarlos completamente, 
pero podemos disminuir el riesgo de enfermedades 
al prevenir que los gérmenes se esparzan. Siga 
leyendo este boletín y aprenderá algunas 
maneras de aplicar estas lecciones en casa.

¿Qué son los gérmenes?
Los gérmenes son microorganismos que 
no podemos ver con nuestros ojos.

Cómo lavarse las 
manos correctamente
1.	 Prenda la llave de agua y mójese las manos. 

Ya que estén mojadas, cierre la llave.
2.	 Póngase jabón en las manos. Frótese las manos con 

el jabón por veinte segundos. Asegúrese de lavarse 
entre los dedos, la palma de las manos y debajo de las uñas.

3.	 Vuelva a abrir la llave de agua y enjuáguese las manos.
4.	 Séquese con una toalla limpia y seca.

Puede usar agua 
tibia o fría para 
lavarse las manos
El jabón y el frotarse las manos ayudan a que la 
suciedad y los gérmenes se despeguen de sus 
manos. El enjuagarse las manos hace que la suciedad 
y los gérmenes se eliminen mezclándose con el agua.
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¿Cuándo debes 
lavarte las manos?
•	 Después de ir al baño
•	 Después de sonarte la nariz
•	 Después de jugar con mascotas
•	 Antes y después de comer
•	 Después de jugar afuera

¿Por qué debes 
lavarte las manos?
Los gérmenes están en la mayoría de las cosas 
que tocas durante el día, como las manijas de las 
puertas, los juguetes y los animales. Si no se lava las 
manos, los gérmenes se esparcen en otras cosas, 
como la comida. Y si come con gérmenes en las 
manos, se puede enfermar.

¿Qué tan largo son  
veinte segundos?
Veinte segundos es el tiempo que debe lavarse las 
manos. Haga que su hijo cante el abecedario o la canción 
de feliz cumpleaños en inglés mientras se lava las manos. 
Ambas canciones tardan como unos veinte segundos.

¿Es mejor lavarse o 
usar desinfectante 
para las manos?
Estas son dos buenas alternativas, lavarse y usar 
desinfectante para las manos eliminan los gérmenes, pero 
de diferentes maneras. El alcohol en el desinfectante de manos mata los gérmenes. Lavarse las manos 
correctamente con agua y jabón elimina los gérmenes. El desinfectante de manos no elimina los productos 
químicos, como los pesticidas, que se pueden encontrar en la mugre de las manos.


