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ES EL MOMENTO

Protejamos a nuestra familiay a
nuestra comunidad contra la gripe

La vacuna contra la gripe es esencial este aiio
porque

Es mas importante que nunca vacunarse contra la gripe durante la pandemia.
Protéjase usted, a su familia y a su comunidad contra la gripe. Aqui hay tres
importantes razones:

e Parareducir la carga general de enfermedades respiratorias.

e Para proteger a la poblacién de alto riesgo de sufrir complicaciones graves.

e Para reducir la carga al sistema de salud médica. Los hospitales en el estado
ya estan dedicando sus recursos en los pacientes con COVID-19 y necesitan

seguir cuidando a gente con otras condiciones y graves enfermedades como
paros cerebrales, ataques cardiacos y traumas.

iNo hay mejor momento que ahora para vacunarse contra la
gripe!

Como un esfuerzo para ayudar a sus asociados a comunicarse acerca de la
importancia de vacunarse contra la gripe, Extensiéon de la Universidad de Missouri
proporciona esta herramienta particularmente necesaria durante la pandemia del
COVID-19. Cada afio, la vacuna contra la gripe previene miles de hospitalizaciones y
muertes relacionadas a la gripe en Missouri. Usted puede reducir su riesgo de
contraer la gripe vacunandose hoy. Con el fin de promover la importancia de
vacunarse contra la gripe, esta herramienta proporciona informacién sobre los
pasos que debe seguir, recursos digitales e impresos y material para su uso en las
redes sociales para individuos y organizaciones.

Esperamos que esta herramienta sea accesible y se pueda adaptar a su audiencia.
B Extension
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OBTENGA LOS
DATOS

Preguntas Frecuentes

Si el COVID-19 se esta propagando en mi comunidad, ;debo

vacunarme contra la gripe?
Si. Es mas importante que nunca recibir la vacuna contra la gripe. Vacunarse
contra la gripe es tan importante como usar un cubre bocas. Es una accion facil y
segura que podemos tomar para mantenernos y mantener a los demas saludables
durante la pandemia. También es importante porque recibir la vacuna le
protegera contra la gripe y ayudara a ahorrar recursos médicos limitados para los
pacientes con COVID-19. Es probable que tanto el COVID-19 como la gripe estén
circulando este otofio e invierno. Recibir la vacuna contra la gripe significa que
habra una enfermedad menos por la que usted y su médico tendran que
preocuparse esta temporada. Es posible que aun no tengamos una vacuna para
COVID-19, pero si tenemos una vacuna eficaz y segura para la gripe.

¢Puedo vacunarme contra la gripe de manera segura si el COVID-19 se esta
propagando en mi comunidad?
Si. Puede comunicarse con su departamento de salud local o con su farmacia
local. También puede buscar en www.vaccinefinder.org para encontrar dénde esta
disponible la vacuna cerca de usted.

Si no tengo un médico particular, ;puedo igualmente recibir la vacuna?
Si. Puede comunicarse con su departamento de salud local o con su farmacia
local. También puede buscar en www.vaccinefinder.org/ para encontrar el lugar de
vacunacion mas cercano.

¢Tienen efectos secundarios las vacunas contra la gripe?
Los efectos secundarios de la vacuna contra la gripe son generalmente leves 'y
desaparecen en unos pocos dias. Los efectos secundarios comunes de la vacuna
contra la gripe incluyen:

Dolor,enrojecimiento y/o hinchazon por la inyeccién

Dolor de cabeza, fiebre o nauseas

Dolores musculares

La vacuna contra la gripe, como otras inyecciones, ocasionalmente puede

causar desmayos .
Y @ Extension

Source: CDC Frequently Asked Influenza (Flu) Questions: 2020-2021 Season University of Missouri



OBTENGA LOS

DATOS

Preguntas Frecuentes

Contraer influenza es menos dafiino que vacunarse contra la
influenza.

Si bien la vacuna contra la influenza puede causar efectos secundarios minimos, el
riesgo de contraer influenza sin inmunidad alguna puede aumentar el riesgo de
tener complicaciones graves en personas con condiciones de salud previas como
asma, diabetes y enfermedades cardiacas.

La vacuna contra la gripe se cultiva en un laboratorio, por lo que debe ser
una estafa farmacéutica.
Los virus inactivos se cultivan en un laboratorio. Luego, el virus muere. Las
vacunas contra la gripe contienen el virus muerto. Mientras sea cultivada en un
laboratorio, la vacuna contra la influenza no es una estafa farmacéutica. La vacuna
contra la influenza evita que las personas tengan un mayor riesgo de tener
complicaciones graves que requeririan medicacion y tratamientos extensos.

Recibi la vacuna contra la gripe el aifio pasado, pero aun asi terminé

contrayendo influenza.
Puede haber varias razones porque esto ocurre. Ninguna vacuna contra la gripe es
perfecta, por lo que es posible que la vacuna contra la gripe no haya "funcionado".
Las cepas de gripe que circulan son diferentes de un afio a otro, por lo que es
posible que la vacuna no haya sido una buena "combinacion". Se necesitan varias
semanas para desarrollar inmunidad después de vacunarse contra la gripe, por lo
gue, si esta expuesto a la gripe en ese periodo, aun puede contraerla. Algunas
personas confunden los resfriados con la gripe. La vacuna contra la gripe no
previene la infeccion por los virus del resfriado, ni puede provocar que usted se
resfrie. Con todo, aunque la vacuna contra la gripe no es perfecta, es nuestra
mejor defensa para controlar la influenza para nosotros, nuestras familias y
nuestras comunidades.

La vacuna contra la gripe esta compuesta de ingredientes dafiinos como
formaldehido y timerosal.
Los datos muestran que, si bien estos ingredientes se utilizan para preservary
hacer que la inyeccion sea efectiva, vienen en cantidades tan pequefias que no es
dafiino recibirlos en la vacuna.
B Extension

Fuentes: Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC); Kaiser Permanente Washington University of Missouri



OBTENGA LOS
DATOS

Recursos y sitios de vigilancia

Recursos:

General

CDC: CDC: limpieza para prevenir la gripe

La gripe y usted: qué es, co6mo se propaga, coOmo prevenirla
Hoja de Datos
Folleto

Informacién de la gripe para padres con nifios pequeiios
Informacién para padres acerca de la gripe (folleto y hoja de actividades

para ninos)
Qué hacer si su hijo contrae la gripe Libro de actividades para nifios

Mensajes para personas con alto riesgo de complicaciones por la gripe

Conceptos erréneos sobre las vacunas contra la gripe

Proteja su salud esta temporada

MU Health: ;Gripe, resfriado o COVID-19? Considere los sintoma
Este afo, la vacuna contra la gripe es mas importante que nunca

Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores de Missouri
Informacidén y enlaces sobre la influenza

Informes estadisticos y datos sobre la influenza

Coalicién para la inmunizacién de Missouri

Extension

University of Missouri


https://www.cdc.gov/flu/resource-center/images/multi-language-pdfs/flu_and_you_english_508.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/flu-you-brochure_2019.pdf
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/images/multi-language-pdfs/contamination_cleaning_english_508.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-information-for-parents-activity-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/ready_wrigley_flu.pdf
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/images/multi-language-pdfs/what_to_do_english_508.pdf
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/print/print-highrisk.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/misconceptions.htm#about
https://www.muhealth.org/our-stories/year-flu-vaccination-more-important-ever
https://www.muhealth.org/our-stories/flu-cold-or-covid-19-consider-symptoms
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/influenza/
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/influenza/reports.php
https://www.immunizationcoalitions.org/network-members/?coal=missouri-immunization-coalition
https://www.cdc.gov/flu/season/protect-your-health.html
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/parents.htm

OBTENGA LOS
DATOS

Herramientas y recursos de
mercadotecnia

Recursos de mercadotecnia:
Herramientas de Medios Digitales (CDC)

Redes Sociales
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https://www.cdc.gov/flu/resource-center/sleeveup/index.htm
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/sleeveup/index.htm
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/general/fight-flu-poster.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/business/essential-worker-flyer-8.5x11.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/general/no-excuse-flu-vaccine-print-18x24.pdf
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/spanish-communication/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/spanish-communication/index.html
https://www.cdc.gov/flu/season/protect-your-health.html

OBTENGA LOS
DATOS

Recursos y Herramientas para
Reportar

Recursos:

Multilingue

Recursos acerca de la influenza en espafiol

Herramientas de mercadotecnia sobre la influenza en espafiol

Herramientas
All Things Missouri: Reporte de inmunizacién de Missouri

El reporte de inmunizacion de All Things Missouri le permite acceder a los datos
de inmunizacién en su area. Se pueden dividir por condado, regién de servicios
de salud publica o distrito electoral.

%) Extension All Things Missouri

Missouri Immunization Report

3. Reports
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Missouri Immunization Report

Ripley County, MO

Flu Vaccination (Adults Age 65 and Older)

Derived from "Yes" response to the following question: During the past 12 months, have you had either a flu shot or a flu vaccine that was sprayed in

your nose?
County Respondents Not Had a Recent Flu Vaccination, Percent Had a Recent Flu Vaccination, Percent
Ripley 163 42.40 57.60
Data Source: issouri Department f Health an d Seior Services, 2016, Souce geography: County

Receiving Flu Shot, Percent by County, Missouri CLS 2016
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Asociacion de Hospitales de Missouri: Panel de datos de COVID-19 e Influenza
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https://allthingsmissouri.org/immunization-report/
https://allthingsmissouri.org/immunization-report/
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/spanish-communication/index.html
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/freeresources/print/print-spanish.htm
https://web.mhanet.com/disease-management/infectious-diseases/covid-19/covid-19-dashboards/

OBTENGA LOS
DATOS

Herramienta de localizacion
de vacunas

Recursos:

Herramientas (Continuacion)

Buscador de vacunas - Encuentre un lugar para vacunarse cercano a usted
Es facil de recordar - www.vacinefinder.org

Widgets

¢Donde puedo vacunarme? Esta herramienta ayudara a localizar lugares cercanos
donde puede recibir la vacuna contra la gripe, asi como otras vacunas. Si tiene un
sitio web, puede insertar el widget en su pagina web para ayudar a otras
personas a localizar mas facilmente los lugares de vacunacién contra la gripe.

Para mas informacién o recursos adicionales, por favor, comuniquese con el equipo de
Participacion y Difusion de Salud Comunitaria de la Extensiéon de la Universidad de Missouri.
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https://vaccinefinder.org/
https://vaccinefinder.org/
https://www.cdc.gov/flu/resource-center/toolkit/index.htm

