
Términos
P i i l

Construyendo Familias Fuertes—Niños y El Auto-Estima Lamina #1

Principales
Tome ConcienciaTome Conciencia

Cuanto sabemos y que tan 
conciente estamos de nosotros 

mismos y de nuestras 
habilidades  

( Q t bié ?)(¿Que también nos conocemos?)
Auto-estima

C anto aprobamos podemosCuanto aprobamos y podemos 
mantener de nuestra imagen y 
creencias de nosotros mismoscreencias de nosotros mismos

(Como nos sentimos con 
nosotros mismos)

equal opportunity/ADA institution 



Capacidad en 

Construyendo Familias Fuertes—Niños y El Auto-Estima Lamina #2

Capacidad en 
Los Niños

1. Competencia Social
2. Habilidad para resolver 

problemas
3. Autonomía
4. Propósitosp

equal opportunity/ADA institution 



Costruyendo

Construyendo Familias Fuertes—Niño y El Auto-Estima Lamina #3

Auto-Estima y Auto 
Conciencia

1. Escuche y analice
2. Estructura para el éxito
3. Reforzando 
4. Control razonable
5 Modelo5. Modelo

equal opportunity/ADA institution 


