Nifios y El Autoestima Circular #3

Construyendo Familias Fuertes

Reforzando

Puntos Principales

e Elogie a su hijo por el comportamiento especifico que usted
qguiere ver. (Por ejemplo: “jEstoy orgullosa de ti por levantar los
juguetes y ponerlos en la caja!”)

e Abrase asu nifio. (Para aumentar y levantar el autoestima, un
abraso actualmente es bueno para la salud del padre y el hijo.)

e De Premios Tangibles. (Por Ejemplo, prémielo jugando un juego
de pelota o viendo su video favorito.)

e Diga las palabras mégicas: "Te quiero.” (A los nifios les gusta
escuchar esto muy seguido.)

Si hay alguna afirmacion que usted quiera recordar para hablarla después
por favor escribala y Usela después.
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